南通航运职业技术学院教职工
迎元旦 “拔河”比赛规程
一  主办单位：学院工会

二  协办单位：体育教学部

三  时间：2015年12月28日周一下午3:10
四  地点：学院西田径场

五  参赛要求：各分工会可报1队，每队13人：领队兼指挥员1名（可兼运动员），运动员12人，其中女教工不少于2名。各参赛队须穿着运动服装。

六  竞赛规则
1、比赛采用单败淘汰制，各参赛队抽签决定分组及比赛对手。

2、每场比赛前，两队领队进行抽签、选边。

3、裁判员喊预备口号时，双方队员同时握绳，绳上红色标记要正对场地中线。听到哨声后，比赛开始。
4、比赛胜负以红色标记越过决胜线为准。主裁判可视危险程度，宣判正在进行中的比赛中断，并以绳子中心在记号区的位置判定胜负。 
5、每场比赛采取三局两胜制，每局比赛后休息3分钟，两队交换场地再进行下一局比赛。每局一般不超过2分钟，若两队处于相持状态，裁判可叫停，休息后再赛。

6、参赛队须提前5分钟到达现场热身。
七  比赛要求 
1、获胜队伍完成一轮比赛后，必须在现场等候裁判给出下一轮的比赛安排。比赛进行中各队不得换人。

2、啦啦队必须服从裁判和工作人员的指挥，站在规定赛道外。

3、为保证比赛安全，参赛队员一律不准穿钉鞋或赤脚参加比赛、不准戴手套，在裁判没有吹响宣布比赛胜负的哨声时，不准松手，以免摔伤对方

4、比赛过程中如对裁判判定有异议时，可由领队提出仲裁申请。

八  奖励办法
比赛设一等奖1个，二等奖2个，三等奖3个。组织奖若干个。
九、未尽事宜，协商解决
2015年12月22日
